Tandori csirke egyszeriien

Hozzavaldk: 1 csirke 8 felé vagva
3 dljoghurt
2 tk. fokhagymakrém
1 tk. gydmbérkrém
2 tk. paradicsompiiré
3 tk. citromlé
1 indiai babérlevél
1tk. kurkuma por
1 -1 tk. 6rolt kdmény és chili paprika
1 e.k garam masala
késhegynyi fekete bors
2 tk. s6
6-8 e.k ghi vagy vaj

Elkészitési mod:

A csirkedarabokat talba tesszik. A joghurtba belekeverjik a fokhagyma krémet, a gyombér krémet, a
paradicsom pirét, a citromlét, a babérlevelet, az 6rolt fliszereket és a sot. Legalabb nyolc 6rat allni
hagyjuk kozben tobbszor megforgatjuk. TUzall6é talba tessziik és meglocsoljuk az olvasztott ghivel
vagy vajjal. Lefedve 180c-fokos stitében puhdra paroljuk a hdst, majd levessziik a fed6t, majd 200c-
fokon megpiritjuk.

Javaslat: Indiai csatnival vagy qéréq qyros pitdval talaljuk!!!
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